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1. GENEL BAKIŞ

Yaşlı nüfus oranı olarak kabul ed�len 65
yaş ve üzer� nüfusun toplam nüfusa oranı
yıllar �çer�s�nde dünyada ve ülkem�zde
hızlı b�r artış gösterm�şt�r. Türk�ye’de
2000 yılında yaşlı nüfus 3 m�lyon 858 b�n
949 �ken 2022 yılında 8 m�lyon 451 b�n
669 olmuştur. Günümüzde nüfusun
yaklaşık %10'unu yaşlılar oluştururken
2040 yılında bu oranın %17'ye ulaşması
beklenmekted�r. 2080 yılına kadar yaşlı
nüfusta %15'l�k b�r artış daha yaşanacağı
öngörülmekted�r.

Yaşlı nüfus c�ns�yet bazında �ncelend�ğ�nde,
1940 yılından �t�baren 65 yaş üzer� kadın
nüfusunun erkeklerden daha fazla olduğu
görülmekted�r. Bu fark yıllar �ç�nde artmıştır.
Yaşlı nüfusun kadınlaşmasının demograf�k
b�r sonucu olarak �lerleyen yıllarda bu farkın
daha da artması beklenmekted�r. 2080
yılına gel�nd�ğ�nde 65 yaş ve üzer� kadın
nüfusunun %27,5 yaşlı erkek nüfusunun
%23,6 olması beklenmekted�r.

Dünya genel�nde 65 yaş ve üzer�
nüfusun hızla arttığı görülmekted�r.
B�rleşm�ş M�lletler Dünya Nüfus
Beklent�ler� 2022 yılı ver�ler�ne göre
yaklaşık 8 m�lyarlık dünya nüfusunun
783 m�lyonunu 65 yaş ve üzer� yaşlı
nüfus oluşturmaktadır. Dünya genel�nde
yaşlı nüfus oranı %9,8 olarak bel�rlenm�ş,
Türk�ye %9,9 �le ortalama sınırında yer
almıştır. Yaşlı nüfusun en fazla olduğu
ülke %29,9 �le Japonya �ken en az
olduğu ülke �se %1,5 �le Katar olmuştur.
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Yaş gruplarına göre yaşlı nüfus oranı (%), 1940-2080

Kurumsal olmayan yaşlı nüfusun istihdamında sektörel dağılım (%), 2016, 2018, 2021

İşgücü �stat�st�kler�ne göre kurumsal olmayan
yaşlı nüfusun 2016 yılında �şgücüne katılım oranı
%11,8, �st�hdam oranı %11,5't�r. 2019 yılına kadar
küçük artışlarla �lerleyen �şgücüne katılım ve
�st�hdam oranları 2020 yılında bel�rg�n b�r düşüş
gösterm�şt�r. 2021 yılında �ş gücüne katılım oranı
%11,3'e ve �st�hdam oranı %10,9'a yükselm�şt�r.
2021 yılında 65 yaş ve üzer� nüfusun �şs�zl�k oranı
�se %3 olarak bel�rlenm�şt�r.

Sektörel dağılıma bakıldığında yaşlı nüfusun en
fazla tarım, en az �nşaat sektöründe �st�hdam
ed�ld�ğ� görülmekted�r. D�ğer yandan yaşlı
nüfusun tarımdak� �st�hdamı yıllar �ç�nde azalma
göster�rken, sanay�dek� �st�hdamının arttığı
görülmekted�r. 2016 yılından 2021 yılına kadar
sektör bazında en fazla değ�ş�m �se %5,5’l�k artış
�le h�zmet sektöründe olmuştur.

2. ÇALIŞMA VE EMEKLİLİK

Yaşlı nüfus kend� �çer�s�nde 5 alt grupta
�ncelenmekted�r. 2021 yılında 65-69 yaş
arası b�reyler %38,3 �le yaşlı nüfus �ç�ndek�
en yüksek orana, 85 yaş ve üzer� b�reyler
%8 �le en düşük orana sah�pt�r. 2021 sonrası
tahm�nlere göre �ler� yaşlı b�reyler�n toplam
yaşlı nüfus �ç�ndek� oranının g�derek
artması, 65-69, 70-74 ve 75-79 yaş arası
nüfus oranlarının azalması beklenmekted�r.
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Cinsiyete göre mevcut normal emeklilik yaşı

22 yaşından itibaren kesintisiz bir çalışmanın ardından 2020 yılında
emekli olacak bir birey için

65 yaş ve üstü işgücüne katılım oranı (%), 2021 veya
ulaşılabilir en son yıl

Ülkeler bazında emekl�l�k yaşında
büyük farklılıklar bulunmaktadır.
D�ğer yandan aynı ülken�n emekl�l�k
s�stem�nde kadın ve erkekler�n
emekl�l�k yaşları da farklılık
göstereb�lmekted�r. 22 yaşından
�t�baren kes�nt�s�z çalışmanın
ardından 2020 yılında emekl� olan
b�r b�rey �ç�n seç�lm�ş ülkelerle
oluşturulan graf�kte, hem kadınlarda
hem erkeklerde en �ler� emekl�l�k
yaşının 67 �le Norveç'te olduğu
görülmekted�r. En erken emekl�l�k
�se 47 yaş �le Suud� Arab�stan'dadır.
En erken ve en geç emekl�l�k yaşı
karşılaştırıldığında 20 yıl g�b� büyük
b�r fark olduğu görülmekted�r.
Türk�ye'de �se her ne kadar emekl�l�k
kademel� olarak yükselt�lm�ş olsa da
ortalama emekl�l�k yaşı kadınlarda
49, erkeklerde �se 52'd�r. Bu durum
Türk�ye'de kadın ve erkekler�n pek
çok ülkeye kıyasla daha erken
emekl� olduğunu göstermekted�r.

OECD ver�ler�ne göre, 65 yaş ve üstü
nüfusun �şgücüne katılımında %41.7 �le
en yüksek oran Endonezya’da �ken,
%36.3 �le Güney Kore �k�nc� sırada yer
almakta, Romanya (%2,4) ve Belç�ka
(%2,8) 65+ nüfusun �şgücüne
katılımında en alt sırada yer almaktadır.
Yaşlı nüfusun �şgücüne katılımında
Türk�ye �se %11,3 oranı �le OECD
ortalamalarını yakalamaktadır.
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Cinsiyete göre yaşlı nüfusun (65+) yoksulluk oranı (%), 2016-2020

66 yaş ve üzeri bireylerin ülkelere göre yoksulluk oranı (%),
2021 veya ulaşılabilir en son yıl

66 yaş ve üzer� nüfusun
yoksulluğuna bakıldığında, seç�lm�ş
ülkeler arasında Norveç ve
Fransa'nın %4,4 �le en düşük
yoksulluk oranına sah�p oldukları
görülmekted�r. %40,4 �le en yüksek
yüzdeye sah�p olan Güney Kore'de
yaşlı nüfusun yoksulluğu d�ğer
ülkelere göre oldukça fazladır.
Türk�ye'de yaşlı nüfusun yoksulluk
oranı �se %13,7'd�r. Yunan�stan,
Almanya ve İtalya 'ya kıyasla daha
yüksek olan bu oran; İsra�l, Japonya
ve ABD'n�n yaşlı yoksulluğu
oranlarından daha düşüktür.

Yoksulluk tüm yaş gruplarında olduğu
g�b� 65 yaş ve üzer� b�reyler �ç�n de
öneml� b�r sorundur. 65 yaş ve üzer�
nüfusun genel�ne bakıldığında
ülkem�zde 2016 yılında %16 olan
yoksulluğun 2020 yılında %16,7'ye
ulaştığı görülmekted�r. Yaşlı nüfusun
yoksulluğu c�ns�yete göre
�ncelend�ğ�nde, hem kadınlarda hem
erkeklerde yoksulluk oranının düzenl� b�r
artış ya da azalış göstermed�ğ� ancak
65+ erkekler�n 65+ kadınlardan daha
yoksul olduğu görülmekted�r. Erkekler
ve kadınlar arasındak� yoksulluk farkı
%3,8 �le en fazla 2019 yılında yaşanmıştır.
2020 yılında �se c�ns�yetler arasındak�
yoksulluk farkı %2'ye düşmüştür. 

3. YOKSULLUK VE SOSYAL HARCAMALAR
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Sosyal koruma harcamalarının risk ve ihtiyaç gruplarına
göre brüt harcama cinsinden dağılımı (%),  2000, 2010, 2021

Sosyal koruma harcamaları; hastalık/sağlık
bakımı, engell�/malul, emekl�/yaşlı,
dul/yet�m, a�le/çocuk, �şs�zl�k, konut �le
sosyal dışlanma g�b� 8 r�sk veya �ht�yaç
grubu �ç�n yapılan sosyal yardımları
kapsamaktadır. TÜİK ver�ler� ışığında 2000,
2010 ve 2021 yıllarının sosyal koruma
harcamalarına bakıldığında r�sk grupları
�ç�nde en yüksek payın emekl�/yaşlı
b�reylere ayrıldığı görülmekted�r. 2000
yılında %39,30 olan bu oran 2010 yılında
%48,32'ye yükselm�ş, 2021 yılında %45'e
düşmüştür.

Emekl�l�k harcamaları; gerekl� şartları
sağlayarak �ş gücü p�yasasından emekl�
olan b�reyler�n maaşını, dul veya yet�m
olması sebeb�yle emekl� k�ş�ler�n
yakınlarının aldığı maaşı ve yaşlılara
yönel�k sağlık ve bakım h�zmetlere �l�şk�n
sosyal harcamaları �çermekted�r. Seç�lm�ş
ülkelerde kamu sektöründek� emekl�l�k
harcamalarının gayr�saf� yurt�ç� hasılaya
oranına bakıldığında İtalya’nın (%15,9) �lk
sırada yer aldığı görülmekted�r. Türk�ye
%7,5 �le %7,7 olan OECD ortalamasının
b�raz altında kalırken, Meks�ka %3,1 �le son
sırada yer almaktadır. Ancak d�ğer
Avrupa ülkeler�ne göre çok daha genç
b�r nüfusa sah�p olan Türk�ye’de emekl�l�k
harcamalarının d�ğer ülkelere kıyasla
yüksek olduğu görülmekted�r.

Kamu emeklilik harcamaları (%), 2021 veya ulaşılabilir
en son yıl
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75 yaş ve üzeri

65-74 ve 75 yaş ve üzeri bireylerin genel sağlık durumunun cinsiyete göre dağılımı (%), 2022

65-74 yaş

Yaşlı bireylerin yaşadıkları sağlık sorunları (%), 2022

Türk�ye Sağlık Araştırması ver�ler�ne göre 65-74 yaş arası b�reyler�n genel� sağlık durumlarını çok �y�
ya da �y� olarak tanımlamaktadır. C�ns�yet bazında �ncelend�ğ�nde, 65-74 yaş arası kadınların
genell�kle sağlık durumlarını �y� olarak tanımladıkları, erkekler�n �se kötü ya da çok kötü yanıtını daha
fazla verd�kler� görülmüştür. Sağlık durumunu �y� olarak �fade eden kadınların oranı (%40) erkekler�n
oranının (%22) neredeyse �k� katıdır. Daha �ler� yaşlardak� b�reylerde �se durum farklılaşmaktadır. 75
yaş ve üzer� b�reyler�n yaklaşık %37's� genel sağlık durumunu kötü/çok kötü olarak tanımlarken
yalnızca %17's� �y�/çok �y� olarak �fade etmekted�r. Bu yaş kategor�s�nde hem kadınlar hem erkekler
genel sağlık durumlarının kötü olduğunu bel�rt�rken, 75+ erkeklerde bu oran %42,2 �le bel�rg�n
b�ç�mde daha yüksekt�r.

4. SAĞLIK, HASTALIK VE ÖLÜM

Yaşlılar günlük akt�v�teler�nde pek çok
zorlukla karşılaşmaktadırlar. Türk�ye
Sağlık Araştırması 65-74 yaş ve 75+
b�reyler�n görme, �ş�tme, yürüme,
merd�ven �n�p çıkma ve yaşıtlarına göre
görme ve hatırlamada yaşadıkları
zorlukları �ncelem�şt�r. Buna göre 65+
b�reyler en fazla merd�ven �n�p çıkmada
ve yürümede zorluk çekerken, görme ve
�ş�tmede daha az sorun yaşamaktadırlar.
65-74 yaş arası b�reylerde bu sorunların
görülme sıklığı %10 �le %20 arasında
değ�ş�rken, 75 yaş ve üzer� b�reylerde bu
sorunların görülme sıklığı %25 �le %45
arasında seyretmekted�r.
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65 yaş ve üzeri bireylerde seçilmiş ölüm nedenleri ve cinsiyete göre oranları (%), 2021

65 yaş ve üzer� b�reyler�n ölüm nedenler� �ncelend�ğ�nde hem kadınlar hem erkekler �ç�n b�r�nc�
sırada dolaşım s�stem� hastalıklarının yer aldığı görülmekted�r. Her �k� c�ns�yet �ç�n de �k�nc� sırada
solunum s�stem� hastalıkları yer almaktadır. 65+ erkeklerde en öneml� üçüncü ölüm neden�
tümörler olurken (%15,3),  kadınlarda %11,2 �le d�ğer hastalıklar olmuştur. 2021 yılında ölümler�n %11'�
�se Kov�d-19 kaynaklı gerçekleşm�şt�r. Hem kadınlarda hem erkeklerde ölüme en az sebep olan �se
dışsal yaralanmalar ve zeh�rlenmelerd�r.
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Hanehalkı tiplerine göre yaşlı nüfus oranı (%), 2022

TÜİK ver�ler�ne göre haneler�n yaklaşık 4'te 1'�nde en az b�r yaşlı fert bulunmaktadır. Yaşlıların % 26'sı
yalnız yaşarken (tek k�ş�l�k hanehalkı), %46,5'� �se eşler�yle b�rl�kte çek�rdek a�lede yaşamaktadır.
Yaşlıların %24'e yakını en az b�r çek�rdek a�le ve d�ğer b�reyler�n de olduğu gen�ş a�lelerle yaşarken %3
kadarı çek�rdek a�le bulunmayan b�rden fazla k�ş�den oluşan hanehalkıyla b�rl�kte kalmaktadır.

Fertlerin kendine bakamayacak kadar yaşlandığındaki
yaşam tercihi (%), 2021

Yaşlılıkla �lg�l� en öneml� konulardan b�r�
yaşlı bakımıdır. 65 yaş ve üzer� b�reylere
kend�ler�ne bakamayacak kadar
yaşlandıklarında nasıl yaşamayı terc�h
ett�kler� sorulduğunda %46'dan fazlasının
çocuğunun yanında kalmayı �sted�ğ�
görülmekted�r. D�ğer yandan oğlunun
yanında kalmayı terc�h edenler�n oranı,
kızının yanında kalmayı terc�h edenlere
göre neredeyse 3 kat fazladır. En çok
terc�h ed�len �k�nc� seçenek “evde bakım
h�zmet� almak” olurken, yaşlıların yalnızca
%10'u huzurev� ya da bakımev�ne g�tmey�
terc�h etm�şt�r.

5. SOSYAL DESTEK MEKANİZMALARI VE BAKIM HİZMETLERİ
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65 yaş ve üzeri

Toplam

Erkek

Kadın

18 yaş ve üzeri

Cinsiyete göre yaşlı bireylerin mutluluk kaynağı olan kişiler (%), 2020

Yaş gruplarına göre yaşam memnun�yetler� �ncelend�ğ�nde 18 yaş üzer� �le 65 yaş ve üzer� b�reyler�n
genel anlamda mutlu olduğu görülmekted�r. 65+ b�reyler 18+ b�reylere göre daha yüksek oranda
mutlu olduklarını bel�rtm�şlerd�r. Özell�kle 18+ erkekler �le 65+ erkeklerde mutlu olduğunu bel�rtenler
arasında %13'lük fark bulunmaktadır. C�ns�yet bazında bakıldığında �se her �k� yaş grubunda da
kadınların erklerden daha mutlu olduğu görülmekted�r. 18+ b�reylerde mutsuz olduğunu bel�rtenler
arasında farklılık görülse de, 65+ b�reylerde toplam, kadın ve erkekler �ç�n mutsuz olduğunu �fade
edenler�n oranı (%11,8) aynıdır.

Yaş grubuna göre genel mutluluk düzeyi, 2020

TÜİK Yaşam Memnun�yet�
Araştırması’nın 2020 yılı ver�ler�ne
göre 65 yaş ve üzer� b�reyler�n en
öneml� mutluluk kaynağı
a�leler�d�r. Kadınlar �ç�n bu oran
%63,5 �ken erkekler �ç�n %71
c�varındadır. Mutluluk kaynağı
olan k�ş�ler arasında �k�nc� sırada
çocuklar yer almaktadır:
Kadınların %23'ü çocuklarını
mutluluk kaynağı olarak görürken
erkeklerde bu oran %9'a
düşmekted�r. Mutluluk kaynağı
olan b�reyler arasında üçüncü
sırada torunlar, dördüncü sırada
�se eş yer almaktadır. 65 yaş ve
üstü b�reyler�n mutluluk kaynağı
olan k�ş�ler arasında en düşük
yüzde (%1'den az) ebeveynler�ne
(anne/baba) a�tt�r. 

6. YAŞAM MEMNUNİYETİ VE MUTLULUK
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7. POLİTİKA ÖNERİLERİ

Toplumda nüfusun yaşlanmasına �l�şk�n b�l�nç oluşturulmalı, r�skler, sorunlar ve �ht�yaçlar doğru
tanımlanmalıdır.

Günüb�rl�k pol�t�kalar uzun vadede devlet bütçes�n�n üzer�nde c�dd� b�r yük oluşturduğundan  
uzun vadel� stratej�ler çerçeves�nde sürdürüleb�l�r sosyal pol�t�kaların gel�şt�r�lmes�ne öncel�k
ver�lmel�d�r.

Yaşlanma sürec�n�n sağlıklı b�ç�mde sürdürüleb�lmes� �ç�n yer�nde yaşlanma büyük önem arz
etmekted�r. Bu nedenle yer�nde yaşlanma konusunda ulusal projeler gel�şt�r�lmel�, yerel
yönet�mler ve s�v�l toplum kuruluşları da bu çalışmaları desteklemel�d�r. 

A�le yapısındak� değ�ş�m, modernleşme, şeh�rleşme ve kadının �ş gücüne katılımının artmasıyla
yaşlı bakımı g�derek önem kazanmaktadır. Bu nedenle mevcut düzen�n �ht�yaçlarına cevap
verecek ve kaynakların doğru kullanımını sağlayacak yen� sağlık, sosyal güvenl�k ve bakım
pol�t�kaları gel�şt�r�lmel�d�r.

Pol�t�ka yapım sürec�nde yerel yönet�mler etk�n rol oynamalıdır. Özell�kle yaşlıların toplumsal
hayata ve karar verme süreçler�ne akt�f katılımı �ç�n gerekl� sosyal ve f�z�ksel altyapılar
oluşturulmalıdır.

Yaşlıların d�ğer kuşaklarla �l�şk�ler�n�n gel�şt�r�lmes�ne, a�le bağlarının güçlend�r�lmes�ne ve
gerekt�ğ�nde a�len�n d�ğer üyeler�n�n ekonom�k ve sosyal anlamda desteklenmes�ne yönel�k
çalışmalar yapılmalıdır. 

Toplumun değ�şen �ht�yaçlarına cevap vereb�lmek �ç�n teknoloj�k gel�şmelerden daha fazla
faydalanılmalıdır.

Akt�f ve sağlıklı yaşlanma, yaşlıların yaşam memnun�yet�n� arttırdığı ve sosyal güvenl�k üzer�ndek�
baskıyı azalttığından bunu sağlayacak pol�t�kalar gel�şt�rmel�d�r.

Modernleşme, kentleşme, sınıf �l�şk�ler�, teknoloj� ve sağlık alanındak� gel�şmeler g�b� pek çok d�nam�k
dünya genel�nde demograf�k yapıda değ�ş�mlere neden olmaktadır. Ortalama yaşam süreler�n�n
artması ve doğum oranlarındak� azalmalarla dünya nüfusunun yaşlandığı �stat�st�ksel ver�lerle ortaya
konmaktadır. Nüfusun yaşlanması toplumlar �ç�n sosyal ve ekonom�k pek çok r�sk� de beraber�nde
get�rd�ğ�nden bütüncül b�r bakış açısıyla ele alınarak, etk�n ve kalıcı stratej�ler�n gel�şt�r�lmes�
gerekmekted�r. Bunun �ç�n uygulanab�lecek  bazı pol�t�ka öner�ler� şu şek�lded�r:


